Isoving ‘Hut@

vegan cuisine

Mittagstisch Montag — Freitag zwischen 12:00 — 15:00 Uhr
Jedes Gericht inkl. Frithlingsrollchen oder Suppe 8,50€

1. Guru Nudeln — gebratene Nudeln mit Tofu mit frischem Gemiise
& gerosteten Zwiebeln

*2. VietNam-Nudeln — gebratene Reisbandnudeln mit frischem Gemiise, Knoblauch,
Sojaweizen-Vleisch & gerosteten Zwiebeln

*3. Lucky Lemon Grass — Soja-Vleisch, Gemiise, Zitronengras, Chili
dazu Reis (scharf, weniger scharf moglich)

“4, Tofu-Curry — mit verschiedenem Gemiise und Tofu (scharf, weniger scharf moglich)

*5. Soja-Vleisch-Curry — mit verschiedenem Gemiise, Soja-Vleisch &
Bambus (scharf, weniger scharf moglich)

*6. Thai-Curry — mit veg. Shrimps & verschiedenem Gemiise (scharf, weniger scharf moglich)

7. Happy Grillteller — veg. Vleisch, Zucchini, Ananas, Sesam, dazu
gebratener Reis mit Erdnuss Sauce

8. Seitan sii}-sauer — gebratenes Seitan mit Bambus, Zwiebeln, Paprika
und Bohnen in siil-sauer Sauce & Reis

9. Reisnudeln mit Medaillon — gebratenes veganes Vleisch mit gemischtem Salat in
leichter siif}-sauer Sauce

10. Chop Suey — verschiedene Gemiise, Seitan und Sojasprossen, dazu Reis

*11. Vegetables Delight — verschiedene Gemiise & Cashews (auf Wunsch
mit Kokosmilch)

*12. Pho Hanoi (Suppe) — Reisbandnudeln, Soja-Vleisch und frische Kriuter (Koriander)

*13. Tofuskin — gebratene Sojaplatten, gemischter Salat & gebratener Reis

14. Geschmorter Visch — mit Seetang, Bambus, Ananas, in wiirziger
Marinade dazu Gemiise & Reis

*15. Tofu in Tomatensofle — mit Zucchini, Erbsen & Dill, dazu Reis

16. Garnelen Deluxe — vegane Garnelen mit Ingwersauce und
gemischtem Salat & Reis

17. Kung Pao — Soja-Vleisch mit Paprika, Zwiebeln, Broccoli, Zucchini, Cashews
& Reis (leicht scharf!!!)

*18. Frischer Salat — verschiedene Gemiise mit Soja-Vleisch & Sauce

* = diese Gerichte auch ohne Gluten mdoglich



